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Unsere Welt 

 

Die kleine 1’000-Seelen-Gemeinde Vals im Kanton Graubünden ist der touristische 

Pilgerort für Architektur-Interessierte schlechthin. Die Postleitzahl der Gemeinde 

stand Pate bei der Namensgebung und kennzeichnet ein ganz besonderes touristisches 

Konzept, das die Wahrung der Ursprünglichkeit und Exklusivität des Valser Angebotes 

auf sanfte Weise mit modernen Einflüssen kombiniert. Die drei Hotels und die Therme 

von Architekt Peter Zumthor sind eng mit der Geschichte und dem Leben in Vals 

verbunden – sie sind Teil des Dorfes. 

 

Die ersten schriftlichen Quellen über die heilsame Wirkung des Valser Thermalwassers 

reichen in das 17. Jahrhundert zurück. Ab 1964 baute der deutsche Investor Kurt Vorlop 

das ursprüngliche Sanatorium zu einem Kurhotel um und läutete so den Wandel vom 

Medizin- zum Freizeittourismus ein. 1983 übernahm die Gemeinde Vals die 

Hotelanlage und das Thermalbad und beauftragte in der Folge den Bündner 

Architekten Peter Zumthor, ein neues Bad zu entwerfen. Als die Therme 1996 eröffnete 

wurde, ging die Nachricht um die Welt. Folgerichtig wurde der Bau im Jahr 1998, nur 

zwei Jahre nach Wiedereröffnung, vom Kanton Graubünden unter Denkmalschutz 

gestellt.  

 

Im Jahr 2012 konnte der gebürtige Valser Investor, Remo Stoffel, neben der Therme 

auch die drei Hotels mit angeschlossener Gastronomie übernehmen und investierte in 

die Schaffung eines stimmigen Ensembles. Im Zuge dieser Erneuerung wurden nach 

Peter Zumthor weitere hochkarätige Architekten ins beschauliche Bergdorf 

eingeladen. Im 7132 House of Architects, das neben dem 7132 Hotel 5S gelegen ist, 

durften gar vier von ihnen – Peter Zumthor, Kengo Kuma, Tadao Ando und Thom 

Mayne – ihre Visionen verwirklichen. So wird jedes Zimmer für Design- und 

Architekturliebhaber zu einem bleibenden Erlebnis. In Planung sind weitere 

avantgardistische Bauprojekte mit berühmten Architekten, um Vals als Rückzugsort für 

hochwertige Architektur und Entschleunigung weiter zu fördern. 

 

Im Juli 2017 wurde die vorerst letzte Renovierungsphase abgeschlossen. Neben den 

unten beschriebenen neuen Zimmern im Fünf-Sterne-Superior-Hotel wurden die 

Rezeption und die Lobby komplett neugestaltet, ebenso wie die Bar und die gesamte 

Gartenanlage mit Pavillon und Liegeterrassen. Neu geschaffen wurde überdies eine 

grosszügige Bibliothek mit offenem Kamin. Zur Unterstützung der Ganzjahresöffnung 

wurden vier hochwertige Meeting-Räume geschaffen, die Platz für bis zu 40 Personen 

bieten. 
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Das Bergdorf Vals mit seiner berühmten Thermalquelle ist ein idyllischer und ruhiger Ort der 

Entschleunigung. Das Dorf liegt auf 1’252 Meter über dem Meeresspiegel und bietet im 

Sommer zahlreiche Wandermöglichkeiten und im Winter schneesichere Skipisten. 

Neben den Einkünften aus dem Tourismus stammen die Einnahmen der Gemeinde aus 

den Valser Mineralquellen und dem Abbau des inzwischen dank der 7132 Therme 

weltbekannten Valser Steins. 

 

Die 7132 Hotels liegen am Eingang des malerischen Dorfes in den Bündner Bergen: 

Beschauliche Landschaft, archaische Bergwelt und Platz für Zukunftsvisionen. Vals mit 

seiner berühmten Thermalquelle ist ein ruhiger Rückzugsort, und in den 7132 Hotels 

nächtigt der Gast in einer ganz besonderen Atmosphäre. Die Gäste entfliehen hier dem 

grauen Mainstream und verschreiben sich dem letzten wahren Luxus einer hektischen 

Welt: Musse, Ruhe und Entschleunigung. Es ist ein Ort, um sich zu entspannen, zu 

geniessen und im Augenblick zu leben. 7132 verpflichtet sich allem Sinnlichen: 

aussergewöhnlicher Architektur, edlem Design, exquisiter Gastronomie und einer 

Therme von Weltruf. 

 

7132 Hotel 5S  Mit der Eröffnung des 7132 Hotels 5S erhielt Vals ein ikonisches Luxushotel, das in der 

Destination neue Massstäbe setzt: Es entstanden in luxuriösem, aber klarem Stil, drei 

Spa Suiten und zwölf Spa Deluxe Zimmer mit eigenem Dampfbad sowie drei 

Doppelzimmer und ein Einzelzimmer. Helle Farben und edle, natürliche Materialien 

dominieren das zeitlose Design, jedes Zimmer lässt den Blick frei auf die umliegende 

Bergwelt. Die oberste Etage begeistert mit drei 90 Quadratmeter grossen Penthouse 

Suiten. Die vom japanischen Stararchitekten Kengo Kuma gestalteten Suiten mit 

komplett verglasten Fensterfronten holen ihre Umgebung mit einer atemberaubenden 

Aussicht wie ein Gemälde ins Innere. Im 7132 Hotel 5S befinden sich zudem zwei 

Restaurants, eine Bar, ein Konferenzsaal und drei Meetingräume für Incentives und 

Events. Die dazugehörige 7132 Therme, wie auch der Spa-Bereich des Hotels, sind 

direkt mit einem Lift zu erreichen. 

 

7132 House of 

Architects 

Im 7132 House of Architects ist der Name Programm. Vier international renommierte 

Architekten durften ihrer Schaffenskraft freien Lauf lassen: Peter Zumthor, Tadao 

Ando, Kengo Kuma und Thom Mayne. So wird jedes Zimmer für Designliebhaber zu 

einem optischen Erlebnis.  

Für die perfekte Erholung nach einer Erkundungstour durch Vals lockt Peter Zumthors 

Meisterwerk aus Valser Quarzit – die 7132 Therme. Kaum ein anderes Gebäude 

verbindet einheimisches Material derart konsequent mit moderner Eleganz und wirkt 

dabei so zeitlos. Es ist kaum zu glauben, dass dieses Gebäude bereits seit 1998 im 

Bündner Bergdorf steht. Vom 7132 House of Architects erreicht man die Therme und 

das 7132 Hotel 5S mit seinen Restaurants, der Bar und dem Fitnessstudio bequem 

mittels einer überdachten Passerelle. 

 

Peter Zumthor präsentiert zehn Zimmer in Stucco Lustro, einer Putztechnik aus der 

italienischen Renaissance, die durch die Farbgebung in Rot, Schwarz oder Gelb und in 

Kombination mit handbemalten Vorhängen aus Habotai-Seide ein erfrischend 

sinnliches Erlebnis schaffen. 

 

Kengo Kuma griff in seinen 23 Zimmern die japanische Tischlerkunst auf und schuf 

einen gemütlichen Kokon aus Eichenholz. In der Raummitte befindet sich eine offene 

Dusche mit einem bodengleichen Fuss aus Valser Quarzit. 

 

Sein Landsmann Tadao Ando entschied sich in 18 Zimmern für eine Hommage an die 

subtile Ästhetik heimischer Teehäuser. Die Zimmer strahlen eine beruhigende Ruhe 

aus und lassen den Blick der Gäste in die Alpenlandschaft des gegenüberliegenden 

Bergmassivs schweifen. 
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Der Amerikaner Thom Mayne wiederum fokussierte sich in den weiteren 22 

Architekten-Zimmern auf die Materialien Holz sowie schwarzen Stein und schuf im 

Jahr 2016 mit einer frei im Raum stehenden und organisch geformten Duschkabine 

ein dreidimensionales Raumerlebnis. 

 

7132 Glenner Das ursprüngliche Valser Holzhaus steht mitten im Dorf und besticht mit gemütlichen, 

aber modernen und charmant eingerichteten Zimmern. Insgesamt 12 Zimmer 

zwischen 20 und 32 Quadratmeter bieten alpinen Chic vor der beeindruckenden Valser 

Bergkulisse. Dieses charmante kleine Guest-House bildet einen sanften, traditionellen 

Ausgleich zu den modernen Hotels am Dorfeingang und ist ein beliebter Treffpunkt 

am Valser Dorfplatz. 

 

7132 Therme Erste Berühmtheit erlangte Vals durch die legendäre Thermalquelle. Die St. 

Petersquelle, aus der das hoch mineralisierte Wasser mit einer Temperatur von 30 Grad 

Celsius strömt, zieht Badegäste seit über einem Jahrhundert in die Surselva (Bünder 

Oberland). Mit seinem Entwurf für ein neues Bad wurde auch Architekt Peter Zumthor 

im Jahr 1996 weltberühmt. Das monolithische Gebäude aus rohem Beton und 60’000 

Valser Quarzitblöcken ist eine Hommage an die archaische Schönheit des Valser Tals. 

Führende Architekturkritiker auf der ganzen Welt haben Zumthor ihre rühmende 

Anerkennung für sein Werk ausgesprochen. 2009 wurde Peter Zumthor mit dem 

Pritzker-Preis ausgezeichnet. Mehr denn je ist die Therme Vals ein Mekka für 

Architektur- und Designliebhaber.  

Die 7132 Therme teilt sich in sechs Bäder auf; vom Eisbad mit 14 Grad bis zum Feuerbad 

mit 42 Grad. Für Begeisterung sorgt auch das Aussenbad mit je nach Jahreszeit bis zu 

36 Grad warmen Wasser. Zwölf Schwitzsteine im Dampfbad und viele 

Ruhemöglichkeiten runden das Wohlfühlangebot ab.  

 

Ein weiteres Highlight ist das an drei Wochentagen stattfindende Baden bei Nacht, das 

Gästen der 7132 Hotels jeweils von 23:00 bis 01:00 Entspannung unter Sternenhimmel 

in stiller, fast magischer Atmosphäre bietet. Das Baden bei Nacht findet jeweils am 

Mittwoch, Freitag und Sonntag statt. 

 

Das ESPA Spa mit sieben Behandlungsräumen und einem Wassermassageraum bietet 

eine Vielfalt an Körper- und Gesichtsbehandlungen. Einige der Behandlungen nehmen 

Bezug auf die Valser Landschaft. So wird neben Massagen mit lokalen Alpenkräutern 

auch eine Hot Stone Behandlung mit Valser Quarzit angeboten. Zudem stehen den 

Gästen ein Friseursalon und ein Fitnessraum zur Verfügung.  

 

7132 Silver Chef Marcel Koolen, ausgezeichnet mit zwei Michelin-Sternen und 16 Gault & Millau 

Punkten, leitet das Gourmet-Restaurant im von Peter Zumthor gestalteten Gastraum. 

Mit seinem Team schafft er ein geschmackliches und ästhetisches Gesamtkunstwerk 

jenseits von kulinarischen Stereotypen. Jung und erfahren, zugänglich und 

diszipliniert, Vals und die grosse Welt: Was auf den ersten Blick nicht harmoniert, 

findet im 7132 Silver spielend zueinander. Marcel Koolen erkocht sich ganz 

unverkrampft seinen ganz eigenen Weg: Inspiriert von der Umgebung gehen er und 

sein Team auch gerne selbst in die Valser Natur um Pilze, Kräuter oder Beeren zu 

sammeln. Die lokalen Schätze kombinieren sie anschliessend geschickt mit den besten 

Produkten der ganzen Welt. Den Gästen des 7132 Hotels 5S bietet das Restaurant jeweils 

vormittags ein separates Frühstücksbüffet mit einzigartigen à la Carte Gerichten.  
 

7132 Red Executive Chef, Matthias Schmidberger und Gastgeber, Matteo Sgarbi servieren 

zeitlose Klassiker und verwenden hierfür nur die besten Zutaten aus aller Welt. Ob 

fangfrischer Branzino oder am Tisch flambierte Crêpe Suzette - im 7132 Red steht die 

unverfälschte Zubereitung über allem. Für Gäste des 7132 House of Architects enthält 

das reichhaltige Valser Alpenfrühstück frisch gebackene Brote und hausgemachte 

Konfitüren, eine erlesene Auswahl an frisch aufgebrühten Tees und eine Vielfalt lokaler 

und regionaler Fleisch- und Milchprodukte. 
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7132 Blue Bar Chef de Bar Tony Lampis und sein Team servieren eine Vielfalt an Cocktails und 

Snacks in der Lobby des 7132 Hotels 5S. Ob leichter Lunch, Afternoon Tea oder Aperitif 

mit einer grossen Auswahl an verschiedener Negroni und Wein – die Blue Bar bietet 

einzigartiges Ambiente mit Bergpanorama zu jeder Tageszeit.  

 

7132 daPapà In ungezwungener Atmosphäre, unweit des 7132 Hotel 5S, zelebriert die Squadra rund 

um Gastgeber Giacomo Mura das Dolce Vita Italiens mit Lasagne und den besten 

Pizzen weit und breit. Auch der Prosciutto wird in Perfektion mit der Berkel 

geschnitten und die grossen Namen des Piemonts und der Toskana warten mit ihren 

besten Weinen auf. Das originelle Mobiliar und die Schwarz-Weiss-Fotos an den 

Wänden erinnern an Meisterwerke der Cinecittà und versetzen in die Zeit Federico 

Fellinis zurück. 

 

Glenner  

Restaurant 

Im Glenner wird es einem bei einfachen Gerichten warm ums Herz. Ob bei einer 

Bündner Gerstensuppe oder dem besten Fondue weit und breit mit Glenner 

Hausmischung - hier im Herzen des Dorfes treffen sich Besucher und Einheimische 

zum gemütlichen Beisammensein. Einfache Küche und höchste Qualität: 

Selbstverständlich kommt das Fleisch aus der hauseigenen Metzgerei und die 

Nusstorte aus der 7132 Bäckerei. 

 

 

 

 

 

7132 Coffee Shop Hier treffen die schönsten Bildbänder der Architekturwelt auf frisch gemahlene 

Bohnen und eine Ausstellung zur Geschichte von Vals und den 7132 Hotels. Gäste 

finden im Design Shop sorgfältig ausgewählte Produkte aus Valser Quarzit, 

Architektur-Magazine und hausgemachte Spezialitäten der 7132 Bäckerei. Der Ort zum 

Verweilen und um ein Stück Vals nach Hause zu nehmen. 
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7132 Meet Die vier voll ausgestatteten Konferenz- und Meetingräume mit modernster 

Infrastruktur bieten dank grossen Fensterfronten viel Tageslicht und einen 

einzigartigen Ausblick auf die Valser Natur. Vier Veranstaltungsräume mit einer Grösse 

von 22 bis 223 Quadratmetern schaffen Raum für unterschiedlichste Events, wie 

Konferenzen, Incentives oder Management Meetings. 

 

Nachhaltigkeit Swisstainable 

Als «Committed» zertifizierter Betrieb tragen wir aktiv zum nachhaltigen Tourismus in 

der Schweiz bei und helfen mit, verschiedene interne und externe 

Verbesserungsvorschläge hinsichtlich der Umweltverträglichkeit unserer Betriebe 

umzusetzen. 

 

Sapocycle Partnerschaft 

Seifenreste der 7132 Hotels werden von Menschen mit Beeinträchtigung desinfiziert 

und aufbereitet bevor sie an bedürftige Familien in der Schweiz und im Ausland verteilt 

werden. 

 

Mobilität 

E-Ladestationen zur kostenfreien Nutzung für Übernachtungsgäste 

E-Bikes für Hotelgäste 

Unterstützung bei der Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln  

 

Energie 

Die von der Thermalquelle erzeugte Energie wird genutzt, um mittels 

Wärmetauschpumpe die Bäder sowohl als auch die Hotels zu heizen.  

Laufende Umstellung auf energiesparende Leuchtmittel und Bewegungsmelder 

 

Soziales 

Enge Partnerschaften mit lokalen Produzenten von Obst, Gemüse, Eiern und 

Milchprodukten 

Zusammenarbeit mit Visit Vals für kulturelle Veranstaltungen, welche die lokale 

Bevölkerung ansprechen, wie dem Valser Musiksommer in der 7132 Therme 

 

Anreise Helikopter 

Die 7132 Hotels verfügen über einen eigenen Hubschrauber. Der moderne Airbus EC 

130 befördert Gäste vom gewünschten Ort innerhalb der Schweiz nach Vals. Bei 

Buchung einer Penthouse Suite im 7132 Hotel 5S erhalten Gäste abhängig vom Wetter 

einen kostenlosen Transfer vom nächstgelegenen Landeplatz und wieder zurück. 

Gerne unterstützen wir unsere Gäste bei der Kompensation der ausgestossenen CO₂ 

Emissionen. 

 

Mit dem Flugzeug 

Der internationale Flughafen Zürich befindet sich 175 Kilometer entfernt. Die privaten 

Flughäfen Engadin-Airport St. Moritz (125 km) und St. Gallen-Altenrhein Airport (138 

km) sind ebenfalls schnell mit Limousine oder dem 7132 Helikopter zu erreichen.  

 

Mit dem Auto 

Anreise mit dem Auto via Chur und Flims nach Ilanz. Von Ilanz aus sind es 20 km bis 

zum 7132 Hotel. Für Übernachtungsgäste stehen der Parkservice und E-Ladestationen 

kostenfrei zur Verfügung.  

 

Die 7132 Hotels unterhalten eine Flotte komfortabler Mercedes S-Klasse Limousinen 

und einen Mercedes Viano für den Gästetransfer. 

 

Mit Bus und Bahn 

Der nächstgelegene Bahnhof «Ilanz» ist mit der Rhätischen Bahn via Chur erreichbar. 

Ab Ilanz fährt das traditionelle Postauto direkt bis zur Haltestelle «Vals, Therme». 
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Allgemeine 

Informationen 

Höhe über Meer   1252 m 

Baujahr    ab 1964 

Renovierung   bis 2017 

Saison    ganzjährig geöffnet 

 

 

Räumlichkeiten 7132 Hotel 5S  

Doppelzimmer mit Frühstück ab CHF 680 

3 Penthouse Suiten von Kengo Kuma 

3 Spa Suiten 

12 Spa Deluxe Zimmer 

3 Doppelzimmer 

1 Einzelzimmer 

 

7132 House of Architects 

Doppelzimmer mit Frühstück ab CHF 340 

23 Kuma Zimmer   20 m2 

18 Ando Zimmer   20 m2 

10 Zumthor Zimmer   20 m2 

22 Mayne Zimmer   20 m2 

 

7132 Spa 

7 Treatment-Räume mit ESPA-Behandlungen und Produkten  

Friseursalon mit La Biosthétique Produkten 

Fitnessraum 

 

7132 Therme 

Innenbad   32°C 

Aussenbad im Winter  36°C 

Aussenbar im Sommer  30-33°C  

Feuerbad   42°C 

Eisbad     14°C 

Blütenbad    33°C 

Klangbad/Quellengrotte   35°C 

12 Schwitzsteine mit Dampfbad 

 

 

Kontakt Management 

Katrin Rüfenacht, General Manager 

 

Verwaltungsrat 

Fulvio Micheletti, Präsident 

Remo Schmid 

Ernst Senteler 

 

 

Ansprechpartner Joanna Peyer (PR DACH) 

Pillow & Pepper PR 

j.peyer@pillowandpepper.com 

+41 76 321 61 24 

Cornelia Repolusk 

Senior Sales & Marketing Manager 

cornelia.repolusk@7132.com 

+41 58 7132 904 

 

 

Informationsstand: Juli 2024 
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