
Verhalten im Notfall 
 Sicherheit 
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1. Schauen   →   2. Überlegen   →   3. Handeln 

 

 

 

 

Alarmieren Notfall 144 REGA 1414 

 Polizei 117 Feuerwehr 118 

 Euronotruf 112 Vergiftungen 145 

    

  Interne Notrufnummer: 2000 (Hotel Reception) 

  Nächster Arzt: 081 935 16 44  - Dr. Ingo Kaczmarek (Vals) 

NuNummerPikk7||…………………………................…………………………   Nächstes Spital: 081 926 51 11 – Regionalspital Surselva (Ilanz) 

  Wer meldet? 

  Was ist passiert? 

  Wo ist der Verunfallte, der Brand (Ort, Strasse, Nr., Zufahrt, Stockwerk)? 

  Wie viele Personen sind betroffen? 

  Weitere Gefahren, gefährliche Stoffe? 

Besondere...................................................................   Meine Rückrufnummer: ___________ 

   

 

 

 

 

 

 

Unfall 1. Gefahrenstelle absichern, sich selbst schützen 

 2. Alarmieren  144 

 3. Erste Hilfe  

 Blutung stillen, bei Bewusstlosigkeit Seitenlagerung 

 
 bei Bewusstlosigkeit und nicht normaler Atmung reanimieren:  

- C: Herzmassage (Circulation) 

- A: Atemwege freimachen (Airways) 

- B: Beatmung (Breathing) 

- D: Defibrillation 
-  

 

 

 

 4. Sanität einweisen 

  Standort(e) Erste-Hilfe-Material: in jeder Abteilung 

   

 

 

Brand 1. Feuerwehr alarmieren  118 

 2. Gefährdete Personen und sich selbst retten 

 3. Alle Türen und Fenster schliessen 

 4. Feuerwehr einweisen, Brand löschen 

 

 

Evakuation 1. Gefährdete Personen warnen und mitnehmen 

 2. Gebäude über Treppen verlassen 

 3. Sich auf Sammelplatz begeben 

 Sammelplatz: Garagen vor House of Architects (Selva) 

 

Verantwortliche für Aktualität der Notfallnummern, Erste-Hilfe-Material, Feuerlöscher, Instruktionen:  

SIBE & SIBE Brandschutz.  

  

 

 

 

 


