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7132 Silver – kulinarische Neuorientierung 

 
Vals, 12. Januar 2023 | Aus persönlichen Gründen verlässt der Chef des 7132 Silver 
Restaurants, Mitja Birlo (37) das 7132 Hotel auf Ende März 2023. Nach dem 
intensiven Jahr als Gault&Millaus «Koch des Jahres 2022» gönnt sich der gebürtige 
Berliner eine Kreativpause.  

 
Mitja Birlo wirkt im 7132 Silver seit der Eröffnung im Dezember 2014. Der Berliner hat das 
kulinarische Konzept des Fine-Dining Restaurants 7132 Silver aktiv mitgeprägt. Seit Mai 2018 ist 
er Head Chef. Die Auszeichnung «Koch des Jahres 2022» war der bisherige Höhepunkt seiner 
Karriere, nachdem er sich bisher 18-Gault-Millau-Punkte und zwei Michelin-Sterne erkocht hatte.  
 
Katrin Rüfenacht, General Manager 7132 Hotels, würdigt den Einsatz von Birlo: «Mitja Birlo hat 
seine moderne Küche laufend weiterentwickelt und das 7132 Silver als grosse Kulinarik-
Destination in der Schweiz positioniert. Wir danken ihm für seinen langjährigen unermüdlichen 
Einsatz.» Nun brodelt die Ideenküche in Vals. «Wir prüfen zurzeit, wie wir uns ambitioniert 
weiterentwickeln können», ergänzt Katrin Rüfenacht.  
 
7132 Silver ist von Donnerstag bis Sonntag ab 19.00 Uhr und am Sonntag zum Silver-Lunch 
geöffnet. Mitja Birlo und sein Team servieren bis im Frühling 2023 ein 9-Gang-
Überraschungsmenu.  
 
Die Philosophie des 7132 Hotels ist inspiriert von Architektur und Kulinarik. Das Fünf-Sterne-
Superior-Haus bietet 22 Zimmer und Suiten an, das 7132 House of Architects 73 Design-Zimmer, 
hinzu kommt das Guest House 7132 Glenner und die weltberühmte 7132 Therme des Architekten 
Peter Zumthor. Für die hochwertige Neugestaltung in den letzten Jahren zeichneten vier 
international renommierte Architekten verantwortlich: Neben dem Schweizer Peter Zumthor die 
beiden Japaner Kengo Kuma und Tadao Ando und der US-Amerikaner Thom Mayne. Besonders 
im 7132 House of Architects konnten sie ihre professionelle Leidenschaft frei entfalten und die 
Zimmer nach ihren Ideen umsetzen.  
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Eine Vielzahl von Fotos in Hochauflösung finden Sie im Mediendownload.  
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